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ACTA N°

FECHA: Mayo 24 de 2024

LUGAR: corporaciéon educativa y social Waldorf.

HORA: 7:00am — 8:00am y de 4:00pm — 5:00pm

TEMA: Acta bienestar laboral- Celebracion de cumpleafos, dia de la madre, dia del
maestro.

OBJETIVO: Realizar una integracion del talento humano, teniendo en cuenta las labores vy el
reconocimiento que tiene el rol de ser madres y las funciones de los maestres que cada uno de
ellos se merecen y6 la importancia de la voz.

#
METODOLOGIA: Se realizaron algunos ejercicios de cuidado de la voz como el del vaso de
agua con el pitillo, la letra r, se hacer entrega de unos detalles a las que son madres por su dia,
a los cumpleafieros y a los maestros se brinda un postre para compartir con las personas
presentes.

DESARROLLO:

Se inicia la actividad de bienestar laboral celebrando los cumplearnos del mes de marzo, abril y
mayo del presente afio, compartiendo una torta y cantando el cumpleafnos.

Después nos disponemos a hacer el reconocimiento del ser que nos dio la vida, las virtudes,
las caracteristicas de cada maestro.

También se realizé una capacitacion del cuidado de la voz, donde nos recomendaron realizar
ejercicios vocales, aplicar habitos saludables para el cuidado de la voz.

CONCLUSIONES:

En esta actividad se pudo evidenciar que en ocasiones nos cuesta pensar un poco en si
mismos, en quienes somos, qye merecemos y como entre todos podemos realizar cosas
bonitas que nos haga sentir bien, y estar pendiente del otro independientemente que tengamos
diferentes roles en nuestras vidas.
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